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» noclegi w pokojach dwuosobowych lub wiekszych (przy pobytach rodzinnych)

» sala warsztatowa dla grup do 30 osob (mozliwos$c organizacji sesji w plenerze)

’ » Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego lub serwowane sniadanie ciepte np.

jaglanka/owsianka/placuszki jaglanowarzywne (do wyboru zgodnie z preferencja)
* przerwa na energetyczny owocowo-warzywny koktajl lub zupe rozgrzewajaca
» obiadokolacja (zupa + II danie + napar z bieszczadzkich ziol / herbata

ajurwedyjska)
* dostep do strefy SPA - saune finska, jacuzzi, taznia parowa, strefa schladzania
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Cena 229 PL\ds(doroslq [/ dobe;

dzieci w wieku 4-12 lat: 149 PLN / dobe (minimum 2 noclegi)

*Przy pobycie pow. 4 noclegow obowigzuje 5% rabat

— opcja wyzywienia wegetarianska lub standardowa wedlug zyczenia

Opcja dodatkowa — kolacja: wegetarianskie danie cieple, herbata ziolowa
Cena 30 PLN / os

¥ Sala ¢wiczen - gratis
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Shirodhara to zabieg ajurwedyjski — unikalny, przeprowadzany jedynie w
hinduskim systemie terapeutycznym, ktory skupia sie na subtelnej manipulacji | e

energii w ciele poprzez ptynacy strumien cieptych olejow ziolowych. Oleje te |

polewane sa na czoto, okolice czakry adzna (tzw. trzecie oko) oraz nasade

wilosow. Podczas zabiegu klient lezy odpowiednio przygotowany na stole do

masazu, a ciepte oleje saczone sq rownomiernie przez okreslony czas, tworzgc § m,
delikatny strumien. Caty proces ma na celu stworzenie stanu gtebokiego

relaksu, harmonizujgc ciato, umyst i dusze. Efektem zabiegu, ktory pojawia sie

juz nawet w trakcie terapii jest gteboki relaks, poczucie szczescia 1 blogosci.
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Access Bars® to terapia manualna, ktora poprawia jakos¢ funkcjonowania w y
zyciu codziennym. To zabieg, ktory uwalnia od ograniczajacych nas
przekonan, natloku mysli oraz otwiera nowe mozliwosci. Regularne sesje
pomoga Ci z lekkoscia zmieni¢ schemat postrzegania otaczajacego Swiata i
spowoduja, ze bedziesz otwarty na pojawiajace sie wokol nowe mozliwosci. ST
== Bars to 32 punkty na glowie, w ktorych przechowywane sa wszystkie mysli, U
pomysty, wierzenia, obawy, emocje 1 postawy nagromadzone od urodzenia. ]
Owe punkty delikatnie dotykane w trakcie sesji latwo 1 efektywnie uwolnig
wszystko, co blokuje przed radoscig, obfitoscig i lekkoscia w zyciu.
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Wszystkich szczegotowych informacjf‘u\dzielimy pod numerem telefonu:
T: +48 13 469 2503 / K: #48 516 033 302 |
lub pod adresem mailowym biuro@poloniny.pl

‘ Yl : —

m @blisskonatury | i——
| (£} facebook.com/BlisskOnatury
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